Fiir Erwachsene

Entdecken Sie vollig
neue Wege Ihre Seele
sprechen zu lassen.

In Verbindung mit Musik
und Gespréch offnet sich oft ein Weg, um
unverarbeitete Konflikte, Angste oder
Beziehungsprobleme zu 16sen. Die vier
Sprachen der Seele, Freude, Trauer, Angst
und Wut kdnnen in der musikalischen
Interaktion ausgedriickt und bearbeitet
werden.

Dabei kann man die heilende Wirkung der

Musik einfach auf sich wirken lassen, oder
aktiv auf Instrumenten mitgestalten.

Das innere Gleichgewicht kann sich wieder
einstellen.

Dorothea Brzeski

Klang - und Musiktherapeutin

Dorothea Brzeski ist studierte
Musikpadagogin und leitet als Klang- und
Musiktherapeutin eine Praxis.

Sie hat 20 Jahre Erfahrung in der Arbeit mit
Kindern und Erwachsenen.

Therapie & Unterricht




Unsere Seele hat viele Saiten.
Musik ldsst sie alle erklingen.

Ob in der Gruppe oder alleine, ob

nervose Kinder oder iiberlastete Miitter,
gestresste Viter oder einsame Senioren:
Klang— u. Musiktherapie richtet sich an
alle, die ihrem Inneren wieder oder endlich
etwas nidher kommen wollen.

Instrumente und Musik sind dabei Hilfs-
mittel, mit denen innere Spannungen geldst
werden.

Wissenschaftlich nachgewiesen ist,

dass man mit der Musiktherapie bei
Konzentrationsproblemen, Lese— u.
Rechtschreibschwierigkeiten, psycho-
somatischen Krankheiten,

Depressionen oder Kontaktschwierig-
keiten langfristige Erfolge erzielen kann.
Auf eine sanfte Art kann Musik beleben,
negative Emotionen 16sen und das innere
Gleichgewicht wiederherstellen.

Musiktherapie ist fiir jedes
Alter geeignet und erfordert
keinerlei musikalische Vorkenntnisse

Wie ein Schliissel kann die Musik
scheinbar fest verriegelte
Fenster und Tiiren 6ffnen

o Psychosomatische Stérungen

o Depressionen

o Angste

o Trauer

e Burn-Out

o Formen der Sprachlosigkeit

o Verhaltensauffilligkeiten

o Kontaktstérungen

o Konfliktbewiltigung

o Konzentrations- u.
Kommunikationsstérungen

o Aufmerksamkeit u. Sprache

o Hyperaktivitit

« ADS/ADHS

o Ausdauer u. Motorik

o Geistige oder korperliche
Behinderung

o Gedéchtnis— und
Motoriktraining fiir Senioren

Fiir Kinder

Viele Eltern werden auf
Musiktherapie dadurch
aufmerksam, dass sie bei
ihrem Kind ein grofes Interesse an Musik
entdecken. Oft bietet Musik einen Zugang zum
Kind, der mit anderen Medien nicht so leicht
gelingt. Musik spricht Kinder sehr an. Sie
lieben das Spielerische in der Musik.
Mit den Instrumenten kann ich mit ihrem Kind
in Beziehung treten, ich kann es fordern, wo es
Unterstiitzung braucht.
Musik wird zum Ausdruck seines seelischen

Erlebens und hilft ihm Konflikte und
Angste zu 16sen und Spannung
abzubauen. Interaktions-
spiele mit Rhythmus und
Klang kon- nen Teilaspekte
der kindlichen

Entwicklung, wie Konzentration, Motorik,
Ausdauer, Kommunikation, Aufmerksamkeit
und Sprache fordern.

Fiir Jugendliche

Wenn Jugendliche in eine
Krise kommen,

stehen sie oft zwischen
der Welt der Erwachsenen

und der Kinder. Sie suchen Orientierung und
Ausdruck fiir ihre Gefiihle. Musik kann eine
Briicke zwischen den Gefiihlen der Kindheit
und dem Erwachsenwerden bauen. Im
Rhythmus finden sich Regeln und Halt. Klang
und Melodie geben Raum. Mangelndes
Selbstbewusstsein, Angste, innere Konflikte,
Unruhe konnen in der musiktherapeutischen
Interaktion bearbeitet werden.



